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 : اىثلايىٍرزكذذرية 

٣غزخذّ ُٜزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ٗٞع ٖٓ اُزٔش٣٘بد رغؼَ اُؼؼِخ رغزغ٤ت 

ثظٞسح عش٣ؼخ ثطش٣وخ رٔؾ ك٤ٜب اٝلاً صْ ٢ِ٣ رُي اٗوجبع أ٣ضٝ ر٢ٗٞ ٓشًض١ عش٣غ 

 ٔطبؽ٤خ روّٞ ثٚ أُـبصٍ اُؼؼ٤ِخ.كؼَ اٗؼٌبع٢ ُِ

 ٣٘وغْ الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ا٠ُ صلاس ٓشاؽَ ٢ٛ:

ٓشؽِخ اُلآشًض٣خ : ؽ٤ش رطٍٞ اُؼؼِخ ٗز٤غخ رؼشػٜب ُشذح ػب٤ُخ ثظٞسح عش٣ؼخ 

 ٓلبعئخ.

 ٓشؽِخ اُزؼبدٍ: ؽ٤ش رجذأ هٞح الاٗوجبع اُؼؼ٢ِ ك٢ اُزٌبكؤ ٓغ أُوبٝٓخ 

 رجذأ اُؼؼِخ ك٢ اُوظش ٗؾٞ ٓشًضٛب كزـِجٚ ػ٠ِ أُوبٝٓخ.ٓشؽِخ أُشًض٣خ : ؽ٤ش 

 ًٔب ٣ٌٖٔ ا٣ؼبً روغ٤ْ رُي ا٠ُ ٓشؽِز٤ٖ ثذلاً ٖٓ صلاس ٝٛٔب : 

 ٠ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ؽ٤ش رطٍٞ اُؼؼِخ.ٓشؽِخ رـِت أُوبٝٓخ ػِ -1

ٓشؽِخ رـِت اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ػ٠ِ أُوبٝٓخ ؽ٤ش روظش، ٣ٝغبػذ ٛزا اُ٘ٞع ك٢  -2

اُؾش٤ًخ ُٔؼظْ اُزخظظبد اُش٣بػ٤خ ك٢ ًشح اُوذّ ٝاُغِخ ٝاُغجبؽخ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد 

 ٝسكغ الاصوبٍ...

 

اىثلايىٍرزكاىرذرية ٍثادئ وقىاعذ 
 

  

ػ٘ذ ث٘بء ٗظبّ اُجلا٣ٞٓزشى ٣غت إ ٣ؼغ أُذسة ك٢ رٛ٘ٚ أُجبدا اُؼبٓخ      

 :بطخ ُِزذس٣ت، ٝاُز٢ ٣غت إ رزجغ ٖٝٓ اٜٛٔبٝاُخ

 ٣خ ٝاُزـ٤٤ش()اُزذسط ثض٣بدح اُؾَٔ ٝاُخظٞط٤خ ٝالاعزشلبء ٝاُلشد

ٝهذ اظٜشد  ٣ِٝؼت اُزـ٤٤ش ا٤ٔٛخ ًج٤شح ُٝٚ خظٞط٤خ ػب٤ُخ ك٢ اُجلا٣ٞٓزشى،

اُؼؼ٢ِ ٣غزغ٤ت ثشٌَ اكؼَ -اُجؾٞس ك٢ رذس٣ت اُوٞح اُؼؼ٤ِخ إ اُ٘ظبّ اُؼظج٢

اُؼؼ٢ِ ا٠ُ إ -ثشٌَ ٓزـ٤ش ؽٞاٍ اُٞهذ، ٣ٝؾزبط اُ٘ظبّ اُؼظج٢ؽ٤٘ٔب ٣غزضبس 

اداء اٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓ  2ن٣لبعأ ٢ٌُ ٣غجش ُِز٤ٌق ٓغ اُجلا٣ٞٓزشى، ٝٛزا ٣ؼ٤٘

 اُزٔبس٣ٖ ُجؼغ ا٣بّ ٝرـ٤٤ش ػذد اُزٌشاساد ٝاُشذح ػٖ الا٣بّ الاخشٟ .
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ٝاػزجبساد خبطخ ٝثغبٗت ٛزٙ أُجبدا اُؼبٓخ ُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزشى ،رٞعذ ٓجبدا 

 ُِجلا٣ٞٓزشى ثبػزجبسٙ شٌَ كش٣ذ ٖٓ اشٌبٍ رذس٣ت اُؾشًخ الاٗلغبس٣خ ٜٓ٘ب :

إ اُزؾ٤َٔ اُضائذ ػ٠ِ اُغٜبص اُؼؼ٢ِ ثأششاى ٝصٕ اىقىج اىعضييح الاساسيح :  -1

 اُغغْ ٝاُغبرث٤خ ٣زطِت ٓغزٟٞ اعبع٢ ٖٓ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ُؼٔبٕ ػذّ 

ٝهذ اخزِلذ ا٥ساء ؽٍٞ دسعخ اُوٞح   الاّفجاريح:الاصاتح عْذ ذْفيذ اىحزماخ  -2

اُؼؼ٤ِخ أُطِٞثخ، ٝهذ اهزشػ ثؼغ أُخزظ٤ٖ إ اؿِت الاشٌبٍ ك٢ اُجلا٣ٞٓزشى 

رٌٕٞ راد شذح ػب٤ُخ ٓضَ اُولض اُؼ٤ٔن ٝاُولض اُلشد١ ػ٠ِ  اُظ٘ذٝم، ٣ٝزطِت ٛزا 

ٖ ٝصٕ % 120ٓ-200إ ٣ٌٕٞ اُش٣بػ٢ هبدسا ػ٠ِ إ ٣ؼَٔ هشكظبء)دث٢٘ ثـــــ 

 عغٔٚ( .

: رجزٍ اُؼؼلاد رٞرشا هظ٣ٞب ؽ٤٘ٔب رٔذ ثبُغشػخ، ٝاُٜجٞؽ ثؼذ  سزعح الاٍرذاد -3

اُؾغَ اُضٝع٢ )ثٌلا اُوذ٤ٖٓ( ٣ٌٕٞ ثؼـؾ ٝرٞرش اًجش ٖٓ اُؼؼلاد اُشثبػ٤خ ٓٔب 

٣ؾذس ػ٘ذ الاٗخلبع اُجغ٤ؾ ُِوشكظبء ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف، ؽ٤ش ٣ٞظق ٓ٘ؼٌظ 

 ُؼؼلاد أُشزشًخ ثشٌَ عش٣غ .الآزذاد ثشٌَ اكؼَ ػ٘ذٓب رٔذ ا

: ثبُؼٞدح ا٠ُ أُلاؽظخ اُغبثوخ ٝاُز٢  ٍعذه سٍِ الاٍرذاد ٍقاتو درجح الاٍرذاد -4

روٍٞ إ ٓؼذٍ صٖٓ الآزذاد رٝ ا٤ٔٛخ اًجش ٖٓ دسعخ الآزذاد )صٖٓ الآزذاد اْٛ ٖٓ 

٤ًٔزٚ( ٣ٌٕٝٞ ٖٓ الاكؼَ ُِش٣بػ٢ ػَٔ ؽشًبد اُولض ثغشػخ ٝثطش٣وخ الاسرذاد 

ضش ٖٓ اُٜجٞؽ ا٠ُ اُذث٢٘ اُجط٢ء ٝصْ الاسرذاد، ٝإ ر٘ل٤ز اُولضاد ثجؾء ٛٞ ٤ُظ اً

 ث٤ِٞ ٓزشى ثَ رذس٣ت هٞح ٣ٝ٘زظ اُزأص٤ش الاهَ ُزذس٣ت اُوذسح الاٗلغبس٣خ .

ُٔب ًبٕ ٛذف رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى ٛٞ ص٣بدح اُوذسح، ُزُي اىحزماخ الاّفجاريح :  -5

ُؾظ٤خ ُذٟ الاٗوجبع، ٝٛزٙ ٢ٛ اُِؾظخ  ك٤غت إ رؤدٟ ثشدٝد اكؼبٍ اٗلغبس٣خ

اُؾش٤ًخ اُز٢ ػ٤ِي إ رزذسة ثٜب ، ٝر٘ل٤ز اُزٔبس٣ٖ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ه٣ٞب، ٝالاًضش 

 ا٤ٔٛخ إ رؤدٟ ثغشػخ .

ك٢ ا١ ؽشًخ اٗلغبس٣خ ػ٘ذ اداء ر٤ٌ٘ي اُؾشًخ ثشٌَ ٓضب٢ُ كأٗٚ ٣خلغ اىرنْيل :  -6

عؼخ اُظٞر٤خ ُِٔذسة ٜٓٔخ عذا ٖٓ اؽزٔبلاد الاطبثخ، ٣ٌٖٝٔ إ رٌٕٞ اُزـز٣خ اُشا



ثشٌَ خبص ُِش٣بػ٤٤ٖ اُشجبة ٝالاهَ خجشح، ٣ٌٖٝٔ إ ٣ٌٕٞ اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ 

 ٓؤششا ع٤ذا ا٠ُ إ اُش٣بػ٢ ُْ ٣زؼشع ا٠ُ ػـٞؽ ػب٤ُخ ٖٓ اُزٔش٣ٖ .

: ٣ٌٖٔ إ ٣ٌٕٞ اُجلا٣ٞٓزشى اعز٘ضاف خذاع ُِؼؼلاد، كبُش٣بػ٢ ٣ٌٖٔ  اىرعة -7

شة ٜٗب٣خ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٓٔب ك٢ ثذا٣زٜب، ٣ٝغت إ ٣ٜزْ إ ٣شؼش ثأٗٚ ثطبهخ اػ٠ِ ه

أُذسة ُزؼت اُش٣بػ٢، كبُزوطؼبد ٝاُزٌِؤ ك٢ اُز٤ٌ٘ي ٝاٗخلبع الاسرلبع 

ٝأُغبكبد ك٢ اُزٔبس٣ٖ ٛٞ ٓؤششاد ُِزؼت، ٝٛ٘ب ٣غت إ ٣٘ز٢ٜ اُزٔش٣ٖ اٝ اُٞؽذح 

 اُزذس٣ج٤خ اُخبطخ اُجلا٣ٞٓزشى .

  عْذ أداء ذذريثاخ اىثلايىٍرزك :الإرشاداخ اىري يجة ٍزاعاذها 

ٗظشاً ا٠ُ إٔ رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى رؾزبط ا٠ُ أُشٝٗخ  . الإحَاء واىرهذئح :1

ٝاُششبهخ ك٤غت إٔ رغجن ٓغٔٞػخ اُزٔش٣٘بد كزشح ًبك٤خ ٖٓ الإؽٔبء أُ٘بعت ٝ 

 ٝأ٣ؼبً ثؼذ الأداء ٣زْ اعزخذاّ ؽشًبد اُذؽشعخ ٝاُغش١ ٝأشٌبُٚ .

لاثذ ٝإٔ رؤد١ رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى ثشذح ػب٤ُخ ُزؾو٤ن  َْاسثح :. اىشذج اىعاىيح اى2

أكؼَ إٗغبص ٖٓ اُزذس٣جبد ، ًٔب إٔ أػظْ اعزغبثخ ٓ٘ؼٌغخ ر٘غض ػ٘ذٓب رؾَٔ 

اُؼؼِخ ثغشػخ ، ٝلإٔ اُزذس٣جبد ٣غت إٔ رؤدٟ ثشذح ػب٤ُخ ٣غت إٔ ٣أخز اُلاػت 

 اُشاؽخ اٌُبك٤خ لأداء اُزذس٣جبدكزشاد 

ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أػجبء اُزذس٣ت ٣غت إٔ روّٞ ثشآظ  جح تاىحَو :. اىشيادج اىَرذر3

اُؾَٔ اُضائذ ، ك٤غجش اُؾَٔ اُضائذ اُؼؼلاد ػ٠ِ اُؼَٔ ك٢ شذح ٓشرلؼخ ٣ٌٖٝٔ 

  ػت .اُزؾٌْ ك٤ٜب ػٖ ؽش٣ن اُزؾٌْ ك٢ الاسرلبػبد اُز٢ ٣ضت ٖٓ كٞهٜب اُلا

إٔ ًَ ٖٓ اُوٞح ٝاُزغبسع ك٢ اُؾشًخ ٛبّ ك٢  . ذعظيٌ اىقىج وذقصيز اىىقد :4

رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى ك٢ ع٤ٔغ اُؾبلاد اُؾشعخ ٝاُٜبٓخ ٣غزِضّ الأٓش اُغشػخ لأٗٚ 

٣غت إخشاط أهظ٠ هٞح ك٢ أهَ صٖٓ ٖٓ خلاٍ ؽشًخ اُذكغ ، كبلأعشع ك٢ ؽذٝس 

 ص أؽٍٞ ٓغبكخ ًٔب ك٢ دكغ اُغِخ .ٛزٙ اُؾشًخ ٛٞ الأػظْ ك٢ ر٤ُٞذ ٝاٗغب

ٓغ ػذد  11 – 8:ػبدح كئٕ ؽذٝد اُزٌشاساد ٖٓ . أداء اىعذد الأٍثو ٍِ اىرنزاراخ 5

ه٤َِ ٖٓ اُزٌشاساد ُٔض٣ذ ٖٓ إخشاط اُززبثغ ٝاُززب٢ُ ٝٓض٣ذ ٖٓ اُزٌشاساد ك٢ 

اُزٔش٣ٖ ٓزؼٔ٘خ أهَ ٖٓ رُي ، ٝاُؼذد ُِٔغٔٞػبد ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ ٓزـ٤ش ٝٓطبثوبً ُٜب 
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ده٤وخ ث٤ٖ اُزٌشاساد ٝرٌٕٞ ػبدح ًبك٤خ  2 – 1كزشح اُشاؽخ أُ٘بعجخ ٖٓ .اىزاحح:6.

ُِغٜبص اُؼظج٢ أُزؼت ٖٓ رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزش١ ، ٝإٔ اُشاؽخ ث٤ٖ أ٣بّ رذس٣جبد 

ً ٛبٓخ ُلاعزشلبء أُ٘بعت ُِؼؼلاد ٝالأسثطخ ٢ٛٝ ر٤َٔ ا٠ُ إٔ  اُجلا٣ٞٓزش١ أ٣ؼب

 ٣ت ث٤ِٞ ٓزش١ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ .أ٣بّ ك٢ الأعجٞع رذس 3-2رٌٕٞ ٖٓ 

ثشآظ رذس٣ت ثشآظ رذس٣ت الأصوبٍ ٣غت إٔ . تْاء ذأسيس اىَذعٌ اىَْاسة أولاً :7

رظْٔ ُلاعزٌٔبٍ ٤ُٝظ ُلآزذاد ٝأُلؼٍٞ ك٢ رط٣ٞش اُوذسح الاٗلغبس٣خ كأعبط ث٘بء 

إٔ  اُوذسح لا ٣ؾزبط ا٠ُ أداء اُجلا٣ٞٓزش١ ك٤زًش ك٤شٝشبعبٗغ٢ٌ ، خشٝٗٞعٞف

أهظ٠ ص٢٘ ٓشر٤ٖ ٝصٕ اُغغْ هجَ اُششٝع ك٢ أداء اُٞصت اُؼ٤ٔن ٝرذس٣جبد 

  اُج٤ِٞٓزش١ اُؼبد٣خ . 

ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ كئٗٚ عٞف ٗوّٞ  :اىرذرية . اىفزديح في تزاٍج 8

اُج٤ِٞٓزش١ ٝاُز٢ رؼ٢٘ إٔ ٣غت ٓؼشكخ هبث٤ِخ ًَ س٣بػ٢ ٝكوؾ اُزذس٣ت ثزلشد ثشآظ 

 أُ٘بعجخ ، ه٤ِلاً ٖٓ الأثؾبس ٛذكذ ُو٤بط هبث٤ِخ الأشخبص ٝرؾذ٣ذاُزذس٣ت ٤ًٔخ 

اُش٣بػ٢ اُلشد١ اُزذس٣ت أُضب٤ُخ ، إلا إٔ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُ٘بؽن ك٢ اُزذس٣ت ٤ًٔخ 

 كئٕ اُجشآظ ٢ٛ كٖ أًضش ٜٓ٘ب ػِْ 

 اّىاع ذَاريِ اىثييىٍرزك 

 رٔبس٣ٖ اُج٤ِٞٓزشى الا٣وبػ٤خ  -1

 رٔبس٣ٖ ث٤ِٞٓزشى اُوذسح  -2

 رٔبس٣ٖ ث٤ِٞٓزشى اُغشػخ  -3

 

  :اىثييىٍرزكاىرذرية عْذ أداء  ايجة ٍزاعاذهالاعرثاراخ اىري 

 ٣ٌٕٞ الأداء اٗلغبس١ ٣غت ٓشاػبح إٔ  - 1

 رٌشاساد ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ  11 – ٣3غت إٔ ٣جِؾ ػذد اُزٌشاساد ٖٓ  - 2

 5 -٣3ؤد١ أُجزذا ٖٓ ٓغٔٞػز٤ٖ ا٠ُ صلاس ٓغٔٞػبد ٝأُزوذ٤ٖٓ ٖٓ  - 4

 ٓغٔٞػبد  11 – 6ٖٓ   ٓغٔٞػبد ٝاُش٣بػ٤٤ٖ رٝ أُغزٟٞ اُؼب٢ُ 
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 ده٤وخ   3-2رجِؾ كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد  - 4

   ٣غت ألا رؤدٟ ٛزٙ اُزٔش٣٘بد إلا ثؼذ أداء إؽٔبء هٟٞ . - 5

اىثلايىٍرزكاىرذرية ٍَيشاخ 
 
   

. رؾغ٤ٖ اُزٞاكن داخَ اُؼؼِخ ٝثبُزب٢ُ ٣ؤد١ إ٠ُ ٌٓبعت عش٣ؼخ ك٢ ٓغزٟٞ اُوٞح 1

 دٕٝ ص٣بدح ك٢ ًزِخ ٝصٕ اُغغْ .

 . رٝ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ الأٗشطخ اُز٢ رِؼت اُوٞح أُزلغشح دٝساً ٛبٓب ًبُٞصت اُط٣َٞ .2

. ٣شٌَ ٓؾزٟٞ رذس٣ج٢ ُلاػج٢ عشػخ اُوٞح ٖٓ أُغزٟٞ اُزذس٣ج٢ اُؼب٢ُ ٝاُز١ 3

  ٣ظؼت اُزوذّ ثٔغزٟٞ اُوٞح ُذ٣ْٜ.

ذح ا٠ُ . ٣شٌَ روغ٤ْ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔش٣٘بد ا٠ُ ) طـ٤شح ٝٓزٞعطخ ٝػب٤ُخ ( اُش4

 إٌٓب٤ٗخ اعزخذآٜب ٌَُ ٓغزٟٞ ٝٓشؽِخ ع٤٘خ ث٤٘ٔب ٣زلاءّ ٓغ اُ٘شبؽ . 

 

 اسيىب ذذرية اىفارذيل:

ٝٛٞ أؽذ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رغزخذّ ك٢ رذس٣جبد اُؼبة اُوٟٞ ، ٝأٍٝ ٖٓ     

أعزخذّ ٛزا اُزذس٣ت ٛٞ أُذسة اُغ٣ٞذ١ )ًٞعزبُٛٞٔش( ك٢ ثذا٣خ اُضلاص٤٘٤بد ٓغ٤ٔبً 

اُزذس٣جبد ثبُغ٣ٞذ٣خ ثبُلبسرِي ، اٗزششد رذس٣جبرٜب ك٢ أٝسثب ٝاُؼبُْ ٝاعزخذٓذ ٛزٙ 

ٝرؼ٢٘ ثبُؼشث٤خ اُزلاػت (play Speed) ك٢ اُذٍٝ اُ٘بؽوخ ثبلإ٤ٌِٗض٣خ رؾذ ٓظطِؼ

 ثبُغشػخ ٌُٖٝ ثو٢ أُذسث٤ٖ اُؼشة ٣غٕٔٞ ٛزا الأعِٞة ٖٓ اُزذس٣ت ثبُلبسرِي .

 :اىهذف ٍِ ذذرية اىفارذيل

ٛزٙ اُزذس٣جبد ثبُذسعخ الأ٠ُٝ إ٠ُ رط٣ٞش اُزؾَٔ اُخبص ثبُٔغبثوخ )  رٜذف     

اُوذسح اُلأًٝغغ٤٘٤خ ( ٝاُزؾَٔ ) اُوذسح الأًٝغغ٤٘٤خ ( ٝاُغشػخ ، ًٔب إٜٗب رطٞس 

ٝرغَٜ ػ٠ِ اُلاػت اعزخذاّ اُزٌز٤ٌبد ػذ اُخظّٞ ٝرؾَٔ رٌز٤ٌبد اُخظّٞ ثغجت 

لأًٝغغ٤٘٤خ ) ٗوض الأًٝغغ٤ٖ ( ٓب ٣زؾِٔٚ اُلاػت ٖٓ ظشٝف ٓخزِلخ ٖٓ اُذ٣ٕٞ ا

ٝٓب ٣ظبؽجٚ ٖٓ رشاًْ ُؾبٓغ اُلاًز٤ي أص٘بء أداء رِي اُزذس٣جبد ، ٝثزُي كٜٞ ٣طٞس 

هذسح اُزؾَٔ اُؼب٤ُخ   اُوذساد اُلأًٝغغ٤٘٤خ ٝالأًٝغغ٤٘٤خ ث٘لظ اُٞهذ ٢ٔ٘٣ٝ ُذ٣خ

 ٝاُزٌز٤ي .

http://www.kzachat.com/forum/showthread.php?t=6824


  ذذرية اىفارذيل:طزيقح الأداء ميفيح 

اُلبسرِي رٌٕٞ ػ٠ِ شٌَ عش١ ٓغزٔش ُٔغبكبد ٓخزِلخ رٌٕٞ ؽش٣وخ أداء رذس٣جبد 

هظ٤شح ٝٓزٞعطخ ٝؽ٣ِٞخ ٝثغشػخ أ٣ؼب ٓخزِلخ أ١ اُغش١ ثغشػخ هظٟٞ ٝػب٤ُخ 

ٝٓزٞعطخ ٝثط٤ئخ ٝٛشُٝخ ، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗٚ لا ٣ٞعذ ٗظبّ ٓؾذد ُِزذس٣جبد اُلبسرِي 

ً ٓخزِلخ أص٘بء الأداء ٝٛزٙ أُغبكبد ٝا ُغشػبد ٣ؾذدٛب كبُٔغبكبد ٝاُغشػبد دائٔب

اُلاػت ٗلغٚ أٝ رٌٕٞ ٓو٘٘خ ٖٓ هجَ أُذسة ٝكوب ُؾبُخ اُلاػت اُزذس٣ج٤خ ٝرجؼب ُذسعخ 

اُزؼت اُز٢ ٣شؼش ثٜب اُلاػت لأخز كزشح لاعزؼبدح الاعزشلبء ٝاُز٢ رٌٕٞ ػبدح ػٖ 

 ثط٤ئخ أٝ ٛشُٝخ .  ؽش٣ن اُغش١ ثغشػخ

  ٓضبٍ ػ٠ِ رذس٣جبد اُلبسرِي 

 –ّ ثغشػخ ثط٤ئخ  151  عش١ ُٔغبكخ –خ ػب٤ُخ ّ ثغشػ 111  اُغش١ ُٔغبكخ

ّ  311اُغش١ ُٔغبكخ  –ّ 111  اُٜشُٝخ ُٔغبكخ –ّ ثغشػخ هظٟٞ 51اُغش١ 

ّ  51  اُغش١ ُٔغبكخ –ّ ثغشػخ ثط٤ئخ  411   اُغش١ ُٔغبكخ  -  ثغشػخ ػب٤ُخ

ّ ثغشػخ  411اُغش١ ُٔغبكخ  –  ّ ثغشػخ ٓزٞعطخ 211اُغش١  –ثغشػخ هظٟٞ 

 211اُغش١  –ّ ثغشػخ هظٟٞ  51اُغش١ –ّ ٛشُٝخ  211ُٔغبكخ  اُغش١ –ػب٤ُخ 

ّ ثغشػخ ثط٤ئخ ٌٝٛزا رٌٕٞ  411اُغش١  –ّ ثغشػخ ػب٤ُخ  311اُغش١  –ّ ٛشُٝخ 

أُغبكبد ٝاُغشػبد ٓز٘ٞػخ أص٘بء الأداء ؽز٠ ٣ٌَٔ اُلاػت اُؾغْ اُزذس٣ج٢ 

 31اُزذس٣ج٤خ ٓضلا أُطِٞة ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ أٝ ر٘ل٤ز اُضٖٓ أُطِٞة ك٢ اُٞؽذح 

ده٤وخ أٝ أًضش أٝ أهَ ؽغت ٓغزٟٞ اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ ُلاػت . ٣ٌٖٝٔ ص٣بدح ٓغبكبد 

اُغش١ ؽغت ٓزطِجبد أُغبثوخ اُز٢ ٣شزشى ثٜب اُلاػت . ٣ٌٖٝٔ إعشاء رِي 

اُزذس٣جبد ك٢ أُؼٔبس ٝك٢ اُؾذائن ٝاُـبثبد ٝأكؼَ اُزذس٣جبد رؤدٟ ك٢ أُشرلؼبد 

اُزط٣ٞش ٛٞ ر٤ٔ٘خ رؾَٔ اُوٞح ٝاُز٢ رؼزجش ٖٓ اُظلبد  ؽ٤ش ٣ذخَ ػ٘ظش آخش ك٢

ٝك٢ ؽبُخ   اُٜبٓخ ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ الإٗغبصاد ك٢ أُغبكبد أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ

ػذّ رٞكش أُشرلؼبد ٣ٌٖٔ اعزخذاّ اُؾٞاعض أٝ أُٞاٗغ أٝ ٓذسعبد أُِؼت أٝ 

 اُؼٞائن اُطج٤ؼ٤خ أُزٞكشح .

 



 :اىفارذيل ذذريةيسرخذً يجة اُ ٍرى 

٣جذأ اعزخذاّ رذس٣جبد اُلبسرِي ك٢ كزشح الإػذاد اُؼبّ صْ ٣ضداد ؽغْ ٛزٙ اُزذس٣جبد     

ك٢ كزشح الأػذاد اُخبص ٝرغزٔش ػ٠ِ ٗلظ اُٞر٤شح ك٢ كزشح أُ٘بكغبد ُٔب ُٜزٙ 

اُزذس٣جبد ٖٓ دٝس ٝرأص٤ش ػ٠ِ رط٣ٞش ٝر٤ٔ٘خ ٗظبّ اُطبهخ اُلأًٝغغ٢٘٤ اُضب٢ٗ )ٗظبّ 

ّ الأًٝغغ٢٘٤ ٝٛٔب اُ٘ظبٓبٕ اُشئ٤غ٤بٕ أُشبسًبٕ ك٢ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ( ٝاُ٘ظب

 رض٣ٝذ اُغغْ ثٔب ٣ؾزبعٚ ٖٓ ؽبهخ ُِٔغبكبد أُزٞعطخ ٝاُط٣ِٞخ .

إٔ ٛ٘بى كشٝهبد ث٤ٖ اُزذس٣ت اُلزش١ اُوذ٣ْ ٝاُزذس٣ت اُلزش١  ٣ٝزؼؼ ٓٔب روذّ

٤خ اُؾذ٣ش ٝرذس٣ت اُلبسرِي ٖٓ ؽ٤ش أعب٤ُت اُز٘ل٤ز ٝالأٛذاف ٝاُزأص٤شاد اُلغ٤ُٞٞع

ٌُٖٝ الاخزلاف الأعبع٢ ث٤ٖ اُزذس٣ت اُلزش١ ٝرذس٣ت  ٝا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٌَُ ٜٓ٘ٔب

اُلبسرِي ك٢ أعب٤ُت اُز٘ل٤ز ٢ٛ ثإٔ كزشح اُشاؽخ ك٢ اُزذس٣ت اُلزش١ ث٤ٖ اُزٌشاساد 

ّ ك٢ ؽ٤ٖ رٌٕٞ كزشاد اُشاؽخ ك٢ رذس٣ت اُلبسرِي  111ٓ٘ظٔخ ٝصبثزخ ٓضلا ٛشُٝخ 

  ٓزـ٤شح دائٔب ٝرزجغ شذح اُغش١

 

 :اسيىب اىرذرية اىثاىسري

اُؼذ٣ذ ٖٓ أعب٤ُت ٝٗظش٣بد اُزذس٣ت اُز٢ ٣غزط٤غ ٜٓ٘ب أُذسة إٔ ٣خِن  رٞعذ     

ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ كؼبٍ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾغ٤ٖ الأداء ، ٝرؼذ ثشآظ الأصوبٍ ٝرذس٣جبد 

اُجلا٣ٞٓزشى ٛٔب ٖٓ أًضش الاعب٤ُت أُغزخذٓخ ُز٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝاُغشػخ . 

زو٤ِذ١ ٛٞ اُشاثطخ ث٤ٖ اُغشػخ ٣ٝشٟ ٓؼظْ أُذسث٤ٖ إٔ اُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزشى اُ

ٝاُوٞح ، ٝٛزا اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزذس٣ت ٣شثؾ ثشٌَ ػبّ ث٤ٖ اُزذس٣جبد اُزو٤ِذ٣خ ُِطشف 

اُؼ١ِٞ ُِغغْ ٓضَ س٢ٓ اٌُشاد اُطج٤خ ًٝزُي رذس٣جبد اُطشف اُغل٢ِ ٓضَ اُٞصت 

 اُؼ٤ٔن.

( ٣غزخذّ ُِزـِت ػ٠ِ ٗوض BALLISTIC TRAININGٝاُزذس٣ت اُجبُغز٢ )

 اُ٘برغخ ٖٓ اُزذس٣ت اُزو٤ِذ١ ثبلأصوبٍ.اُغشػخ 

٣ٝوّٞ أُذسثٕٞ ك٢ الأُؼبة اُز٢ رز٤ٔض ٜٓبسارٜب ثبلأداء الاٗلغبس١ ٝثطج٤ؼزٜب اُوزك٤خ 

، ثأثزٌبس اُٞعبئَ اُزذس٣جخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض الأداء ك٢ رِي اُش٣بػبد . ٝرش٤ش 



ًٔب ٣زْ رؼش٣ق ( إ٠ُ دساعخ ٓغبس ؽ٤شإ اُوزائق ،  Ballisticsًِٔخ ثبُغز٢ ) 

( ثأٜٗب " اُؾشًخ أُؤداح ثٞاعطخ  Ballistics – Movementاُؾشًخ اُجبُغز٤خ ) 

اُؼؼلاد ٌُٜٝ٘ب رغزٔش ثٞاعطخ ٤ًٔخ اُزؾشى ) اُؼغِخ ( ُلأؽشاف".ٝك٢ اُِـخ 

 اُشٝع٤خ رؼ٢٘ ًِٔخ ) ثبُغز٢ ( ػِْ اُوزائق أٝ ػِْ ؽشًخ أُوزٝكبد. 

ػ٤ِٔخ رؼغ٤َ اُضوَ ٝاؽلاهٚ ك٢ ٜٗب٣خ اُشكؼخ إ ك٢ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ٣غت إ رزْ 

ثبُٜٞاء ثأهَ ٖٓ صب٤ٗخ ٝاؽذح ، ٝك٤ٜب ٣زؾشى اُش٣بػ٢ ٣ٝ٘شؾ الا٤ُبف اُؼؼ٤ِخ 

اُغش٣ؼخ الاٗزلبع، ار ٣ٌٕٞ رش٤ًض اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ػ٠ِ الا٤ُبف اُغش٣ؼخ الاٗزلبع 

 ِخ ،ُٝٔذح هظ٤شح ٖٓ اُضٖٓ هجَ اؽلاهٜب ك٤ٌٕٞ ٛذكٜب اُغشػخ اُِؾظ٤خ ُِؼؼ

 ٝاُؾشًخ اُجبُغز٤خ ُٜب صلاس ٓشاؽَ سئ٤غ٤خ ٢ٛٝ : 

 أُشؽِخ الأ٤ُٝخ ُِؾشًخ ٝرزْ ثٞاعطخ الأٗوجبع اُؼؼ٢ِ ثبُزوظ٤ش -1

 (Concentric. ٝاُز٢ رجذأ ثبُؾشًخ ) 

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٢ٛ ٓشؽِخ الأٗؾذاس أٝ اُٜجٞؽ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُؼغِخ )٤ًٔخ  -2

 ٠ُٝ .اُؾشًخ( أُزُٞذح ك٢ أُشؽِخ الأ

( ٝأُظؾٞثخ Decelerationأُشؽِخ اُضبُضخ ٢ٛٝ ٓشؽِخ ر٘بهض اُغشػخ ) -3

 ( .Eeccentricثبلأٗوجبع اُؼؼ٢ِ ثبُزط٣َٞ )

٣ٜٝذف اُزذس٣ت اُجبُغز٢ إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ٝأُوبثِخ ٝأُضجزخ ، ًٔب أٗٚ 

ٝ اُضوَ ك٢ ٣ظق اُؾشًبد اُز٢ رز٤ٔض ثزضا٣ذ اُغشػخ لأهظ٠ ٓذٟ ػ٠ِ هزف الأداح أ

اُلشاؽ . ٣ٝشَٔ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ػ٠ِ رذس٣جبد ) سكغ أصوبٍ خل٤لخ اُٞصٕ ٝثغشػبد 

٤ًزش أصوبٍ ( ٝثٔب إٔ اعِٞة اُزذس٣ت اُجبُغز٢  –عب٤ًذ أصوبٍ  –ًشاد ؽج٤خ  –ػب٤ُخ 

لا ٣ٞعذ ثٜب ٗوض أٝ أٗخلبع ك٢ اُغشػخ ُزا كأٜٗب رؾبكع ػ٠ِ اُزٞاكن اُخبص 

 ُٔؼظْ الأُؼبة.

% ٖٓ أهظ٠ صوَ 51% إ٠ُ 31ذ اُجبؽضٕٞ إٔ الأؽٔبٍ اُز٢ رزشاٝػ ث٤ٖ ٝهذ ٝع

٣ٌٖٔ ُلاػت سكؼٚ ٢ٛ الأًضش كبػ٤ِخ ك٢ ص٣بدح ٓخشعبد اُوذسح ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ك٢ ؽ٤ٖ 

% ٖٓ أهظ٠  91% إ٠ُ  81أٝط٠ آخشٕٝ ثإٔ الأؽٔبٍ اُضو٤ِخ اُز٢ رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 

 صوَ ٣ٌٖٔ سكؼٚ ٣ٌٖٔ إٔ رؾغٖ الأداء اُذ٣٘ب٢ٌ٤ٓ.



( ٝأخشٕٝ إ٠ُ إٔ Wilsonهذ ث٤٘ذ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ هبّ ثٜب ٣ِٝغٕٞ )ٝ

% ك٢ اُٞصت اُؼٔٞد١  18اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ٣ؤد١ إ٠ُ رؾغ٤ٖ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ث٘غجخ 

% ، أٓب ك٢ رذس٣ت الأٝصإ  11ث٤٘ٔب ًبٗذ ٗغجخ اُزؾغٖ ك٢ رذس٣ت اُجلا٣ٞٓزشى 

 اُؼٔٞد١ % رؾغٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُٞصت  5اُزو٤ِذ١ أدٟ إ٠ُ 

( ٗغزؼشع اْٛ اُزؼبس٣ق ُٜزا  Ballistic trainingُٝـشع رؼش٣ت أُظطِؼ ) 

 اُ٘ٔؾ ٖٓ اُزذس٣ت الا اٗٚ ُْ رٌٖ ٛ٘بُي ٓؾبُٝخ ُزؼش٣جٚ :

( " ٛٞ  Ballistic training( اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ) 2113ار ٣ؼشف أؽٔذ كبسٝم )

ٓبد خل٤لخ هذسح اُؼؼلاد ػ٠ِ أداء ؽشًبد ثأهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ػ٘ذ ٓوبٝ

 % "  51:  31ٝٓزٞعطخ رزشاٝػ ٖٓ 

٣ٝؼشف عٔبٍ ؽِؼذ أُوبٝٓخ اُجبُغز٤خ" ثبٜٗب ؽشًبد أٗلغبس٣خ ػذ ٓوبٝٓخ ثأهظ٠ 

 Ballistic Resistanceعشػخ ٌٓٔ٘خ ، ًٔب إٔ رذس٣ت أُوبٝٓخ اُجبُغز٤خ )

Training اعِٞة رذس٣ج٢ ؽذ٣ش ٗغج٤بُ ٣شثؾ ث٤ٖ ػ٘بطش اُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزش١ ٞٛ )

 ٝث٤ٖ رذس٣ت الأصوبٍ ٝرزؼٖٔ سكغ أصوبٍ خل٤لخ ٗغج٤بُ ٝثغشػبد ػب٤ُخ .

 :فىائذ اىرذرية اىثاىسري 

أصبسح اُٞؽذاد اُؾش٤ًخ ٝص٣بدح عشػخ أٗوجبع الا٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٗز٤غخ ُِغشػخ   -1

 اُوظٟٞ ػ٘ذ اداء اُزٔش٣٘بد اُجبُغز٤خ 

اُؼؼ٢ِ أص٘بء اداء  رؾغ٤ٖ ٓشٝٗخ اُؼؼِخ ثٞاعطخ الاعزطبُخ اُز٢ رؾذس ُِ٘غ٤ظ -2

 اُزٔبس٣ٖ اُجبُغز٤خ ، ٝٛزٙ ثذٝسٛب رؤد١ ا٠ُ اعزطبُخ اُؼؼلاد .

٣ؤد١ ا٠ُ رٔش٣ٖ هِج٢ ٝػبئ٢ كؼبٍ عذا ، لإ اُشكؼبد اُجبُغز٤خ رزطِت أعزخذاّ  -3

اُؼؼِخ ًبِٓخ ثغجت رؾش٤ذ ًج٤ش ُلأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٗز٤غخ ٓزطِجبد الاداء اُجبُغز٢ 

 اُوِت .ٝٛزا ٣ض٣ذ ٖٓ ٓؼذٍ ػشثبد 

اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ٣ِٔي ػٞآَ رؾذ٣ذ اُؾشًخ ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ اُؼؼلاد  -4

اُؼشٝس٣خ اص٘بء أُ٘بكغخ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣ؤد١ ا٠ُ ص٣بدح اٌُلبءح ٖٓ خلاٍ الاهزظبد 

ثبُغٜذ لأٗٚ ٣طجن اُوٞح الاهزظبد٣خ ٣ٝزوٖ ػ٤ِٔخ الاٗوجبع ٝالاسخبء أُززب٤٤ُٖ 



بء ٓضب٢ُ ُِٞؽذاد اُؾش٤ًخ ٖٓ خلاٍ اُزٞاكن ُِٞؽذاد اُؾش٤ًخ أ١ اٗوجبع ٝاسخ

 ثبُؼَٔ .

عشػخ اُشكغ اص٘بء اداء اُشكؼبد اُجبُغز٤خ عٞف رزؾٍٞ ا٠ُ عشػخ ؽشًخ  -5

 الاؽشاف.

 اػبكخ اُطبهخ أُطبؽ٤خ ا٠ُ هٞح اٗوجبع اُؼؼِخ اص٘بء الاداء . -6

 :وقد اىرذرية اىثاىسري ٍِ اىخطح اىرذريثيح 

اُؼَٔ ثٚ ك٢ كزشح الإػذاد اُخبص إر أٗٚ ٣زطِت كزشح ًبك٤خ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ٣جذأ 

ك٢ كزشح الإػذاد اُؼبّ ُز٤ٜئخ الاسثطخ ٝالاٝربس اُؼؼ٤ِخ كؼلاً ػٖ اُؼؼلاد ٢ٌُ 

رٌٕٞ ه٣ٞخ هٞح ًبك٤خ إر رٌٕٞ ٓغزؼذح لأداء اُزٔش٣٘بد اُجبُغز٤خ ُؼٔبٕ اُغلآخ ، 

اُزٔش٣٘بد اُجبُغز٤خ اُز٢  ٝرغ٘ت الاطبثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ؽذٝصٜب ٗز٤غخ ُطج٤ؼخ اداء

رزطِت اخشاط هٞح ػب٤ُخ ك٢ اهظ٠ عشػخ ٌٓٔ٘خ ٖٓ خلاٍ هزف اُضوَ ُلأػ٠ِ ٝٓغٌٚ 

 ػ٘ذ اُٜجٞؽ ، أٝ اُولض ٓغ اُضوَ ٖٓ ٝػغ اُوشكظبء .

ٝثٔب إٔ كزشح الإػذاد اُخبص ٢ٛ إػذاد اُش٣بػ٢ ُلزشح أُ٘بكغبد اُز٢ رزطِت 

ُؾشًخ ٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ ٓجذأ اُخظٞط٤خ ك٢ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ الاٗلغبس٣خ ٝص٣بدح ٓذٟ ا

اُزذس٣ت ، لإ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ك٢ ؽش٣وخ أدائٚ رشبثٚ اداء أُٜبساد اص٘بء أُ٘بكغبد 

ك٢ كؼب٤ُبد اُش٢ٓ ٝاُولض ٝاُؼشة ، ُزا ع٤غبْٛ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ك٢ كزشح الإػذاد 

داء أُٜبس١ اُخبص ُغ٤ٔغ اُلاػج٤ٖ ٝٓخزِق الاُؼبة اُش٣بػ٤خ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ الا

اُز١ ٣ز٘بعت ٓغ ؽش٣وٚ أداء اُزٔبس٣ٖ اُجبُغز٤خ ك٢ رأ٤ًذ ٓجذأ اُخظٞط٤خ ك٢ اُزذس٣ت 

. 

 :اىشزوط اىىاجة ذىفزها عْذ ذذرية اىثاىسري 

 ٣غت إ رزٞكش ػذح ششٝؽ ػ٘ذ اُؼَٔ ثبُزذس٣ت اُجبُغز٢:

اُ٘وبؽ ، ٣ٝلزشع إ رغزخذّ ٖ الا٣ُٞٝبد ك٢ اُزذس٣ت اُجبُغز٢اُغلآخ : ٢ٛٝ ٓ -1

 أُضجزخ )عجٞرش( خبطخ ُٖٔ ُْ ٣ٌٖ هذ اعزخذّ الاعِٞة عبثوب ٝإ ٣ٌٕٞ ؽزسا عذا .

ثغجت ًٕٞ ٛزا اُزذس٣ت اٗلغبس٣ب كبُش٣بػ٢ ع٤زؼت ثغشػخ ، ُزا ٣غت إ ٣٘لز ك٢  -2

 ثذا٣خ اُوغْ اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ٤ُٝظ ك٢ ٜٗب٣زٜب .



 ٣ّٞ ثَ ٣غت إ ٣ٌٕٞ ث٤ٖ ٣ّٞ ٝاخشلا ٣غزؼَٔ ٛزا اُشٌَ ٖٓ اُزذس٣ت ك٢ ًَ  -3

٣غت إ ٣٘لز ًَ رٌشاس ًأٗٚ ٓؾبُٝخ رٌشاس اٗلغبس١ هظ١ٞ ، ٓغ اُزش٤ًض اٌُبَٓ  -4

ػ٠ِ الا٤ُخ أُلائٔخ ٝاٌُبِٓخ ٖٓ اُجذا٣خ ا٠ُ اُٜ٘ب٣خ ، ٝإ ٣ش٠ٓ اُضوَ ُلأػ٠ِ ثأعشع 

 ٓب أٌٖٓ ك٢ ًَ رٌشاس .

ُٔغٔٞػبد اُجبُغز٤خ ُؼٔبٕ  ( ده٤وخ ث٤ٖ ا2-3رؤخز كزشح ساؽخ لا روَ ػٖ ) -5

 الاعزشلبء ثؼذ ًَ ٓغٔٞػخ

( رٌشاساد 3-5إ اُزذس٣ت اُجبُغز٢ ٤ُظ رذس٣ت ُؾذ اعز٘لبد اُغٜذ ، ُزا رؼَٔ ) -6

 كوؾ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ ؽز٠ ُٞ شؼش اُش٣بػ٢ ثأٗٚ ٣ٌٔ٘ٚ الاعزٔشاس اًضش ثبُزذس٣ت .

 

 :اسيىب ذذرية اىهيثىمسيل

اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٣ؼ٢٘ اُ٘وض ك٢ إ ٓظطِؼ ا٤ُٜجًٞغ٤ي ك٢ ٓغبٍ 

الأًٝغغ٤ٖ ػ٘ذ ه٤بّ اُلاػت ثأداء ٓغٜٞد ثذ٢ٗ ٓزٞاطَ ؽ٤ش ٣ؤد١ رُي إ٠ُ ص٣بدح 

اُذ٣ٖ الأًٝغغ٤ٖ ؽ٤ش ٣وَ الأًٝغغ٤ٖ ٣ٌٖٔ رذس٣ت اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ أداء ٓغٜٞد 

ثذ٢ٗ ٓزٞاطَ ٓغ رو٤َِ ك٢ ؽغْ الأًٝغغ٤ٖ اُلاصّ ثؼ٤ذاً ػٖ رؼشع اُلاػت 

٘ٚ ٤ًٔبد الأًٝغغ٤ٖ اُلاصٓخ ٣ٝزْ رُي ػٖ ؽش٣ن ٝػغ لأٓشاع هذ رؾغت ػ

 اُجشآظ اُخبطخ ُزُي، ٣ٌٕٝٞ ػٖ ؽش٣ن رؾٌْ اُلاػت ك٢ رو٤َِ ٓؼذٍ اُز٘لظ .

٣ٝؼ٤ق إثشا٤ْٛ اُذعٞه٢ ثأٗٚ ٣ٌٖٔ  اُزذس٣ت ثزو٤َِ ػذد ٓشاد اُز٘لظ ػ٘ذ 

لظ( اُزذس٣ت ثٔغزٟٞ عطؼ اُجؾش ُزؾو٤ن رو٤َِ الأًٝغغ٤ٖ ثبعزخذاّ )اُزؾٌْ ثبُز٘

ٝٛٞ اُزذس٣ت اُز١ ٣زذسة ثٚ اُغجبػ ٝلاػج٢ اُوٟٞ ٓغ ػذّ ؽظُٞٚ ػ٠ِ ٤ًٔبد 

ًبك٤خ ٖٓ الأًٝغغ٤ٖ ٝٛٞ  اداء رذس٣جبد اص٘بء رؼشع اٗغغخ ٝخلا٣ب اُغغْ ُ٘وض 

الاًٝغغ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُزذس٣ت ثٌزْ اُ٘لظ ٣ٝؾذس رُي ٗز٤غخ رؼشع اُغغْ ُج٤ئخ 

رؼِٞ عطؼ اُجؾش اٝ طؼٞد أُشرلؼبد  ؿ٤ش ؽج٤ؼ٤خ ًبلاٗزوبٍ ُِؼت ك٢ الآبًٖ اُز٢

ؽ٤ش اٗخلبع اُؼـؾ اُغضئ٢ ُلأًٝغغ٤ٖ ك٢ اُٜٞاء اُغ١ٞ ٖٝٓ صْ ؽذٝس ٗوض 

ك٢ ٤ًٔخ الاًٝغغ٤ٖ اُز٢ ٣غز٘شوٜب اُلاػت اص٘بء اداء اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ 

ؽذٝس اٗخلبع ك٢ اُذّ اُشش٣ب٢ٗ ٖٝٓ صْ ٗوض الاًٝغغ٤ٖ ك٢ خلا٣ب ٝاٗغغخ اُغغْ 



اُغغْ ا٠ُ ص٣بدح ك٢ اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤ ٣ٝ٘زظ ػٖ رُي اٗخلبع هذسح  ا١ رؼشع

اُلشد ػ٠ِ الاداء ٝالاعزٔشاس ك٢ اُ٘شبؽ ٝٛجٞؽ ٓغزٟٞ الاٗغبص ، ٝإ رذس٣جبد 

 ا٤ُٜجًٞغ٤ي ر٘بعت كؼب٤ُبد اُـطظ ٝاُغجبؽخ ٝاُشٓب٣خ ٝؿ٤شٛب .

 قىاعذ وٍَيشاخ اىرذرية اىهيثىمسي : 

 اػذ ٝاُششٝؽ ٢ٛ:إٔ ٛزا اُزذس٣ت ٣زطِت ثؼغ اُوٞ

( ٖٓ اُؾغْ ا٢ٌُِ ُضٖٓ 51-٣25زشاٝػ ؽغْ اُزذس٣ت ث٘وض الأًٝغغ٤ٖ ٖٓ ) -1

 اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ.

 لا ٣غٔؼ ثبعزخذآٚ ُلزشح ؽ٣ِٞخ ثغجت ؽذٝس الإؿٔبء أٝ اُـض٤بٕ. -2

 ده٤وخ. 31اُزٞهق ُؾظخ اُشؼٞس ثبُظذاع ٝاُز١ هذ ٣غزٔش ُٔذح  -3

ذٓخ إر ٣غت ٓشاػبح رو٤َِ اُزٌشاس ٓغ اعزخذاّ رؾذ٣ذ اُشذح أٝ اُغشػخ أُغزخ -4

 رذس٣ت اُغشػخ. 

 لا ٣غزخذّ رذس٣ت ا٤ُٜجًٞغ٤ي ك٢ ٓغبٍ أُ٘بكغبد.  -5

٣ؼذ اُزذس٣ت ثزو٤َِ اُز٘لظ ٓغ الأؽٔبٍ ًج٤شح اُزأص٤ش ػ٠ِ اُغغْ ُٝزُي لا ٣غت  -6

 الاعزٔشاس أُ٘بكغبد ؽ٣ِٞخ ثٜزٙ اُطش٣وخ.

 ثجؾء ٝه٤َِ عذاً .اُزذس٣ت ثجؾء صْ اُزذسط ٣ٌٕٞ  -7

ُؾذٝس اُز٤ٌق ُِؼت كٞم أُشرلؼبد ٣غت اعزٔشاس اُزذس٣ت هجَ ؽذٝس أُجبساح  -7

 اعبث٤غ . 3-2اٝ أُغبثوبد ُلزشح رزشاٝػ ٓب ث٤ٖ 

 :اىخصائص اىىظيفيح ىرذرية اىهيثىمسيل

رضداد هذسح اُلاػت ُزؾَٔ اُذ٣ٖ الاًٝغغ٢٘٤ ٗز٤غخ ر٤ٌق أػؼبئٚ اُذاخ٤ِخ  -1

 بثبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ ُؾذٝس اُز٤ٌق.ٝظٜٞس الاعزغ

 رؾغ٤ٖ ًلبءح اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢. -2

ص٣بدح الاهزظبد ك٢ اعزخذاّ ًًِٞٞص اُؼؼلاد ٝأُخضٕٝ ك٤ٚ ٝرأخش ظٜٞساُزؼت  -3

 ثزو٤َِ رغٔغ ؽبٓغ اُلاًز٤ي ٝص٣بدح ٓؼذٍ اُزخِض ٓ٘ٚ.

 ص٣بدح ػَٔ الإٗض٣ٔبد داخَ اُؼؼلاد ٖٝٓ صْ ص٣بدح إٗزبط اُطبهخ  -4 



ص٣بدح ًلبءح أُخ ثض٣بدح رذكن اُذّ ُلأٝػ٤خ اُزؼ٣ٞغ اٗخلبع اُؼـؾ اُغضئ٢  -5

 ُلأًٝغغ٤ٖ ك٢ اُذّ.

 رؼَٔ ػ٠ِ ص٣بدح اُزٔض٤َ اُـزائ٢ ٖٓ خلاٍ اُٞؽذح اُض٤٘ٓخ. -6

  الاهزظبد ك٢ رٞص٣غ اُذّ داخَ اُؼؼِخ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ كبػِز٤ٚ. -7

اُطبهخ :ٛٞائ٤ب" ٝلا ٛٞائ٤ب" ٖٓ خلاٍ ص٣بدح ػذد أُب٣زًٞٞٗذس٣ب  ص٣بدح إٗزبط -8

ثبُؼؼلاد ٓغ ص٣بدح  (ATP)ثبلإػبكخ إ٠ُ ٤ًٔخ أُخضٕٝ ٖٓ اٌُلا٣ٌٞع٤ٖ 

 الإٗض٣ٔبد أُغبػذح ك٢ إٗزبط اُطبهخ .

إ اعزخذاّ ٛزا الاعِٞة ٣ٜذف ا٠ُ ؽذٝس رؾغ٤ٖ ًلبءح اُغٜبص اُذٝس١ اُز٘لغ٢  -9

اعٜضح اُغغْ ُِؼَٔ ك٢ ظشٝف ص٣بدح هذسح اُغغْ  ػ٠ِ ٝؽذٝس ر٤ٌق لأػؼبء ٝ

 اُذ٣ٖ الأًٝغغ٢٘٤.

 

 أسيىب ذذرية اىَحطاخ:

اُٜذف ٖٓ رذس٣ت أُؾطبد ثظٞسح سئ٤غ٤خ ٛٞ ُزط٣ٞش ع٤ٔغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ 

اُجذ٤ٗخ ٝك٢ ع٤ٔغ ٓشاؽَ اُزذس٣ت ُٝٔخزِق اُلئبد اُؼٔش٣خ، ًٝزُي ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب 

ا الاعِٞة ٣شجٚ الاعِٞة اُذائش١ الاٗٚ ٣خزض ك٢ ٓغ ع٤ٔغ ؽشائن اُزذس٣ت ، ٝٛز

اُؼَٔ ك٤ٜب ٣ٌٕٞ ثشٌَ ٓؾطخ ًبِٓخ )٣غت اُؼَٔ ثٔؾطخ ٝاؽذح ٝالاٗزٜبء ٜٓ٘ب دٕٝ 

 اُؼٞدح إ٤ُٜب( .

رٔبس٣ٖ ٌَُٝ رٔش٣ٖ ػذد رٌشاساد، ًٝزُي ػذح  11ك٢ رذس٣ت أُؾطبد ٛ٘بى 

 ٓغب٤ٓغ 

ا٠ُ اُزٔش٣ٖ اُضب٢ٗ ٛ٘ب ك٢ رذس٣ت كجذلا ٖٓ اُزجذ٣َ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُزٔش٣ٖ الأٍٝ 

 أُؾطبد الاٗزٜبء ٜٗبئ٤ب ٖٓ رٌشاساد اُزٔش٣ٖ الأٍٝ ًٝزُي ػذد أُغب٤ٓغ.

 ٝ ٣غت إٔ رؾذد شذح اُزٔش٣ٖ ًٝزُي ػذد رٌشاسارٚ +ػذد أُغب٤ٓغ.

صب٤ٗخ ك٢ أسثغ ٓغٔٞػبد أٝ  21-15صب٤ٗخ ٝاُشاؽخ  15ٓضلا ٣ؤد١ ا٠ُ اُزٔش٣ٖ ك٢ 

رٌشاس ُِزٔش٣ٖ الأٍٝ ك٢ أسثغ ٓغٔٞػبد 11ٌشاساد ٣ؤد١ اُزٔش٣ٖ ػ٠ِ شٌَ ر

 رؾذد كزشح اُشاؽخ ث٤ٖ اُزٔش٣٘بد صْ ث٤ٖ أُغٔٞػبد .


